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Vorwort Special Olympics Rheinland-Pfalz  

Liebe Mitglieder, 

liebe Sportlerinnen und Sportler mit und ohne geistige Beeinträchtigung, 

wir freuen uns auf die Special Olympics Landespiele 2025 in der Landes-

hauptstadt!  

Vom 20. – 22. Mai 2025 steht Mainz drei Tage lang im Zeichen des inklu-

siven Sports: Gemeinsam mit der Stadtverwaltung, vielen motivierten 

Sportvereinen, Schulen und zahlreichen Unterstützerinnen und Unter-

stützer aus Mainz und der Region freuen wir uns auf viele Special Olym-

pics Athletinnen und Athleten!  

Die Special Olympics Landesspiele sind für Sportlerinnen und Sportler 

mit und ohne geistige Beeinträchtigung der sportliche Höhepunkt im 

Kalender, auf die ihr euch seit vielen Wochen und Monaten vorbereitet. 

In über 10 Sportarten finden Wettbewerbe nach dem Sportkonzept von 

Special Olympics statt. 

Neben der Teilnahme am Sport gehört zu Special Olympics auch immer 

das inklusive Miteinander: Besonders das vielfältige, bunte Bühnenpro-

gramm lädt alle Sportlerinnen und Sportler und die Mainzer Bevölkerung 

zu gemeinsamen Begegnungen und Kennenlernen ein.  

Die feierliche Eröffnung der SO Landesspiele, das gemeinsame Feiern bei 

der Athletendisko und der Besuch der Sportstätten bieten zahlreiche 

Gelegenheiten, das besondere Feeling von Special Olympics selbst und 

hautnah zu erleben.  

Mit einer inklusiven Landesspiel-Meile und dem „Fans in the Stands-Programm“ für Kitas und Schulen 

gibt es erstmalig weitere tolle Möglichkeiten Teil der Landesspiele zu werden und die Sportlerinnen 

und Sportler anzufeuern. Seid dabei! 

Wir freuen uns auf das ‚Special Olympics – Wiedersehen‘ in Mainz!  

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Burkhard Schappert    Francisco Americo-Galante     

Präsident      Athletensprecher 
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Grußwort des Schirmherrn - Ministerpräsident  

Liebe Sportlerinnen und Sportler,  

sehr geehrte Damen und Herren, 

im Jahr 2025 feiern wir das inklusive Fest der Begeg-

nung in unserer Landeshauptstadt. Ich freue mich sehr 

über die Special Olympics Landesspiele in Mainz und 

habe sehr gerne die Schirmherrschaft für dieses sportli-

che Highlight in Rheinland-Pfalz übernommen. 

Sport hat eine einzigartige Kraft, die Menschen zusam-

menbringt und Barrieren überwindet. Er fördert den 

Austausch, das Verständnis und die Solidarität zwischen 

Menschen. In Rheinland-Pfalz sind wir stolz darauf, ein 

Sportland zu sein, das Vielfalt und Inklusion lebt.  

Die Special Olympics Landesspiele bieten uns die Gelegenheit, diese Werte in einem festlichen Rahmen 

hochzuhalten und zu zeigen, wie wichtig der Sport für unser gesellschaftliches Miteinander ist. 

Die Zusammenkunft von über 800 Sportlerinnen und Sportlern mit und ohne Beeinträchtigung, die sich 

in mehr als einem Dutzend verschiedenen Wettbewerben messen, beweist die inklusive Kraft des 

Sports. Tausenden Besucherinnen und Besuchern wird neben den sportlichen Wettbewerben auch ein 

buntes Rahmenprogramm mit vielen Aktionen und Aktivitäten in der Innenstadt geboten. Mein ganz 

besonderer Dank gilt den vielen hundert Unterstützerinnen und Unterstützern, die durch ihren ehren-

amtlichen Einsatz dieses großartige Fest der Begegnung überhaupt erst möglich machen. Mit viel En-

gagement zeigen sie eindrucksvoll: Gemeinsam sind wir stark!  

Ich freue mich darauf, Sie alle im Mai 2025 in Mainz zu begrüßen und gemeinsam mit Ihnen die Special 

Olympics Landesspiele zu genießen!  

Lassen Sie uns gemeinsam ein sichtbares Zeichen setzen für Inklusion, Respekt und Zusammenhalt . 

 

 

 

 

 

Alexander Schweitzer 

Ministerpräsident von Rheinland-Pfalz 

Fotohinweis: © Staatskanzlei RLP / Kay  
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Grußwort Stadt Mainz  

Das Highlight des inklusiven Sports in Mainz 

Liebe Sportler:innen, liebe Sportbegeisterte, 

vom 20. bis 22. Mai 2025 erwartet uns ein Hauch olympi-

sches Flair in Mainz – die Special Olympics Landesspiele 

Rheinland-Pfalz kommen in die Landeshauptstadt. Während 

der drei Tage freuen wir uns auf bis zu 4.000 Teilnehmende, 

darunter 800 Athlet:innen mit und ohne Behinderung, die in 

15 Sportarten an den Start gehen werden. 

Wir laden alle Athlet:innen dazu ein, sich zu diesen herausra-

genden Wettkämpfen des inklusiven Sports anzumelden und 

bei den Spielen dabei zu sein. Neben abwechslungsreichen 

Wettkampfstätten erwarten Sie attraktive Mitmachangebote und ein Fest mit buntem Rahmenpro-

gramm, das für jede Menge Unterhaltung und Spaß sorgen wird.  

Alle Interessierten aus Mainz und Umgebung haben die Mög-

lichkeit, die Landesspiele hautnah zu erleben – sei es um die 

Athlet:innen direkt anzufeuern, mitzufeiern oder mitzuhel-

fen – und so Teil des Ganzen zu sein. Und Teil des Ganzen in 

unserer Stadt sind – und das sagen wir von Herzen und voller 

Selbstverständlichkeit – Menschen mit Behinderung. Wir 

setzen uns dafür ein, dass in unserer Stadt keine Unterschie-

de gemacht werden und dafür, dass sie überall mitmachen 

und mitbestimmen können. 

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen zu dieser herausragenden Veranstaltung und wünschen allen 

Sportler:innen vorab viel Freude beim Trainieren, Erfolg bei den Wettkämpfen sowie eine unvergessli-

che Zeit im schönen Mainz. 

Unser Dank geht an alle, die tatkräftig mitorganisieren, unterstützen und helfen. Denn nur durch viele 

freiwillige Hände wird so eine Veranstaltung erst möglich.  

Lassen Sie uns alle gemeinsam Inklusion leben und diese Landesspiele zu einem Erfolg machen.  

 

 

 

  

Nino Haase       Günter Beck 

Oberbürgermeister     Bürgermeister 

Fotohinweis: Landeshauptstadt Mainz   Fotohinweis: ZBM   
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I. Allgemeine Informationen 

Veranstalter: Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V. 

Ausrichter: Stadt Mainz 

Datum: 20. – 22. Mai 2025  

Wichtige Daten: 28.02.2025:  Frist der Anmeldung 

 25.04.2025:  Frist für Ummeldungen 

 06/07.2025: Rechnungsstellung der Teilnahmegebühr (siehe 1.5)  

1.1. Zielgruppe / Teilnahmeberechtigung 

• Die Teilnahme an Special Olympics Trainings- und Wettbewerbsangeboten steht allen Menschen mit 

geistiger und mehrfacher Beeinträchtigung ab 8 Jahren offen, die ein regelmäßiges Training in 

der jeweiligen Sportart absolviert haben und sich bereiterklären, gemäß der Bestimmungen der Ge-

neral Rules von Special Olympics teilzunehmen.  

• Das Wettbewerbsfreie Angebot & die Landesspielmeile können alle unabhängig des Leistungsni-

veaus und der Beeinträchtigung besuchen! Eine Anmeldung für das WbfA ist dennoch nötig.  

• Stichtag für die Einteilung in die Altersklassen der Wettbewerbe ist der 20. Mai 2025.  

• Der Teilnehmende erklärt sich mit der Anmeldung bereit, gemäß der Inhalte der allgemeinen Best-

immungen von Special Olympics (Artikel 1 Sportregeln) an den Landesspielen teilzunehmen. 

• Die geistige Beeinträchtigung muss von einer offiziell anerkannten Stelle bestätigt sein (Artikel 1).  

• Alle Sportler*innen ohne geistige Beeinträchtigung (ebenfalls Personen mit Lernbeeinträchtigung, 

psychischer Erkrankung etc.) sollen ermutigt werden, als Unified Partner*innen an den Angeboten 

des Unified Sports® Programms und dem Wettbewerbsfreien Angebot teilzunehmen. 

• Bei Personen, bei denen eine Rückenmarkkompression oder atlantoaxiale Instabilität vorliegt oder 

vorliegen könnte, greifen besondere Vorsichtsmaßnahmen. Die genauen Bestimmungen hierzu fin-

den sich in Artikel 1 Sportregeln (Seite 39/40).  

1.2. Die Delegationen 

• Die Delegationsgröße pro Einrichtung/ Familie/ Verein ist offen. 

• Ein Betreuenden-Teilnehmende-Verhältnis von 1:4 je Sportart ist verpflichtend. Ein Verhältnis von 

mindestens 1:3 je Sportart wird jedoch dringend empfohlen. 

• Ziel ist es, allen gemeldeten Sportler*innen die Möglichkeit zu geben, im gewünschten Sportwett-

bewerb anzutreten. SORLP hat jedoch entsprechend der Kapazität der Sportanlagen maximale Teil-

nehmenden-Obergrenzen je Sportart festlegen müssen. Falls die Anmeldungen die maximale 

Obergrenze der Sportart(en) überschreiten, ist SORLP gezwungen Einschränkungen vorzunehmen.  

• Mitglieder von Special Olympics Rheinland-Pfalz und Rheinland-Pfälzer*innen werden bei mögli-

chen Auswahlverfahren bevorzugt.  

https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/General-Rules_Mai2023_deutsch.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/General-Rules_Mai2023_deutsch.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/Article_I_2020_Rules_Final_de_v5_updated2022__1_.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/Article_I_2020_Rules_Final_de_v5_updated2022__1_.pdf
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1.3. Anmeldung & Fristen 

Personal 

• Jedes Team ist verpflichtet eine Delegationsleitung zu bestimmen. Diese ist für die Vorbereitung 

der Delegation zuständig und trägt vor und während der Veranstaltung die Sportarten übergreifen-

de Hauptverantwortung für die Delegation. Unter der angegebenen Mobilfunknummer muss diese 

auch während der Veranstaltung vor Ort erreichbar sein.  

• Darüber hinaus ist je Sportart ein Headcoach (Cheftrainer*in) zu benennen. Der/Die Cheftrainer*in 

ist die Hauptvertretung der Sportart innerhalb der Delegationen. Nur er*sie nimmt an den Sitzungen 

der Trainer*innen teil und hat die Möglichkeit mit der Wettbewerbsleitung Kontakt aufzunehmen.  

Online-Anmeldung 

• Eine Meldung zu den Special Olympics Landesspielen 2025 ist ausschließlich online möglich:  

https://mainz2025.specialolympics.de  

• Ein genauer Leitfaden zur Anmeldung befindet sich ebenfalls auf dieser Seite.  

• Alle Angaben (inkl. Namen/Disziplinen der Teilnehmenden sowie mögliche Skill-Werte) müssen voll-

ständig bis 28.02.2025 vorliegen. 

• Die Online-Anmeldung erfolgt in drei Schritten:  

1.) Anmeldung der Delegation    (Einrichtung/ Familie/ Verein/ Einzel)  

2.) Anmeldung der Sportler*innen  (jede Person ist einzeln anzumelden)  

3.) Anmeldung der Delegationsleitung/Trainer*in  (jede Person ist einzeln anzumelden)  

• Im Anschluss einer jeden Anmeldung werden Sie eine E-Mail zur Bestätigung inkl. der angegebenen 

Daten erhalten. Bitte legen Sie die Bestätigungs-E-Mails ab. Im Zweifelsfall haben Sie hiermit die Zu-

sammenfassung. Ohne Erhalt der Bestätigungs-E-Mail ist Ihre Bewerbung nicht erfasst. 

• Änderungen sind immer schriftlich an anmeldung@rlp.specialolympics.de zu richten.  

Ummeldung 

• Personen können bis zum 25.04.2025 anhand des Online-Formulars umgemeldet werden.  

• Ummelde-Formular: https://forms.office.com/e/z8wh98uMkP  

• Die Athlet*innen der Wettbewerbe können ausschließlich wie folgt ersetzt werden:  

o gleiche Sportart und Disziplin, 

o gleiches Leistungslevels,  

o gleiches Geschlecht, 

o gleiche Altersgruppe 

• Nach dem 25.04.2025 können unter keinen Umständen mehr Ummeldungen angenommen werden. 

Wir bitten um Ihr Verständnis! 

Wichtig: Eintägige Teilnahme beim Wettbewerbsfreien Angebot  

• Sollte sich ein Teil Ihrer Delegation für eine eintägige Teilnahme (bei ausschließlicher Teilnahme am 

Wettbewerbsfreien Angebot) entscheiden, möchte wir Sie bitten die Teilnehmenden als separate 

Delegation anzumelden und den Namen der weiteren Delegation mit der Zahl „2“ zu versehen. 

(Bsp.: „Musterdelegation“ & „Musterdelegation 2“). 

mailto:anmeldung@rlp.specialolympics.de
https://forms.office.com/e/z8wh98uMkP
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1.4. Verpflegung 

• Das Frühstück sollte in der jeweiligen Unterkunft eingenommen werden. 

• Am Dienstag, den 20. Mai 2025 erfolgt die Verpflegung in Eigenregie der Teilnehmenden. Ebenfalls 

stehen Ihnen kostenpflichtige Verzehrmöglichkeiten beim Bühnenprogramm bereit.  

• Die Mittagsverpflegung wird am 21./22.05.2025 durch Special Olympics Rheinland-Pfalz gestellt und 

ist in der Teilnahmegebühr inbegriffen. 

• Während der Wettbewerbe werden allen Teilnehmenden kostenfrei Getränke zur Verfügung stehen. 

 Dienstag,  
20.05.2025 

Mittwoch, 
21.05.2025 

Donnerstag,  
22.05.2025 

Frühstück Eigenverpflegung 
Eigenverpflegung 

(in Unterkunft) 

Eigenverpflegung  

(in Unterkunft) 

Mittagessen 
Eigenverpflegung 

Möglichkeit: Bühnenprogramm 

Special Olympics 

(Sportstätte) 

Special Olympics 

(Sportstätte) 

Abendessen 
Eigenverpflegung 

Möglichkeit: Bühnenprogramm 

Eigenverpflegung 

Möglichkeit: Bühnenprogramm 

Eigenverpflegung 

Möglichkeit: Bühnenprogramm 

1.5. Teilnahmegebühr 

• Die Teilnahmegebühr beinhaltet u.a. zwei Mittagessen sowie Getränke an den Sportstätten. Sie unter-

stützt außerdem die Durchführung der Veranstaltung.  

• Bei einer eintägigen Teilnahme der Delegation verringert sich jeweils der zu zahlende Betrag.  

• Die Teilnahmegebühr ist nach Rechnungsstellung zu überweisen. Die Rechnungen werden Ihnen 

nach den Landesspielen (vsl. Juni/Juli 2025) zugesandt. Bei abweichender Rechnungsadresse bitten 

wir dies im Rahmen Ihre Anmeldung entsprechend zu vermerken.  

• Stornogebühren: Bei schriftlichen Absagen sechs bis zwei Wochen vor Veranstaltung (07. April – 04. 

Mai 2025) werden Stornogebühren in Höhe von EUR 20,00 pro Person erhoben. Bei Absagen zu einem 

späteren Zeitpunkt (ab 05. Mai 2025) ist die Gesamtpauschale zu zahlen. 

Teilnahmegebühr: 

 Volle Teilnahme 
(mehr als 1 Tag Aufenthalt) 

Teilnahme eintägig  
(z.B. WbfA)  

Mitgliedschaft EUR 35,00 EUR 15,00 

Keine Mitgliedschaft EUR 70,00 EUR 30,00 
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1.6. Unterkunft / Transport 

• Die Buchung der Unterkunft erfolgt in Eigenregie der Teilnehmenden. Die mainzplus CITYMARKE-

TING hat Kontingente für die Teilnehmenden an den Landesspielen reservieren können.  

• Die Beherbergungskontingente können über folgenden Link abgerufen und reserviert werden: 

https://hotels.click-around.systems/1cb77439/c/afaept   

•    Wichtig: Bitte beachten Sie, dass die aufgeführten Kontingenten noch nicht vollständig sind. Die 

hinterlegten Kontingente werden regelmäßig aktualisiert bzw. dem Link neue Kontingente hin-

zugefügt. 

•    Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne direkt an die mainzplus CITYMARKETING GmbH  

 

mainzplus CITYMARKETING GMBH 

Rheinstraße 66 

55116 Mainz 

Tel. 06131 / 242 828 

hotel@mainzplus.com 

 

• Aufgrund der Vielzahl an Freizeitmöglichkeiten in Mainz & Umgebung empfehlen wir, die Teilnahme 

an den Special Olympics Landesspielen in eine Freizeitmaßnahme einzubinden und den Aufenthalt in 

Mainz zu verlängern. Übersicht touristischer Angebote: www.mainz-tourismus.com 

• mainzcardplus: Die mainzcard ist ein touristisches Entdeckerticket, welches verschiedene Leistungen 

beinhaltet, u.a. auch die kostenfreie Nutzung des ÖPNV im Tarifgebiet 65 (Mainz und Wiesbaden). Zu-

dem kann man mit der mainzcard an den regelmäßig stattfindenden, öffentlichen Gästeführungen 

durch Mainz teilnehmen und die teilnehmenden Museen kostenfrei besuchen. Mehr Informationen 

zur mainzcard unter: https://www.mainz-tourismus.com/mainzcardplus 

• Für den Transport vor Ort zeichnen sich die Teilnehmenden selbst verantwortlich. Die Benutzung ei-

nes eigenen Kleinbusses wird empfohlen. Sollten Sie auf öffentliche Verkehrsmittel zurückgreifen, so 

erhalten Sie den zugehörigen Liniennetzplan unter https://www.mainzer-mobilitaet.de/fahrplaene  

• An allen Veranstaltungsstätten werden ausreichend Parkmöglichkeiten zur Verfügung stehen. 

1.7. Versicherung 

• Das Vorliegen einer Sporttauglichkeitsbescheinigung durch eine/n Ärzt*in muss durch die entsenden-

de Delegation anhand der Einverständniserklärung über die Online-Anmeldung bestätigt werden.  

• Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. Für jeden Teilnehmenden wird empfohlen eine Unfall-, 

Kranken- sowie eine Haftpflichtversicherung abzuschließen. 

• Bei Personen, bei denen eine Rückenmarkkompression oder atlantoaxiale Instabilität vorliegt oder 

vorliegen könnte, greifen besondere Vorsichtsmaßnahmen. Die genauen Bestimmungen hierzu finden 

sich in Artikel 1 Sportregeln (Seite 39/40). 

https://hotels.click-around.systems/1cb77439/c/afaept
http://www.mainz-tourismus.com/
https://www.mainz-tourismus.com/mainzcardplus
https://www.mainzer-mobilitaet.de/fahrplaene
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/Article_I_2020_Rules_Final_de_v5_updated2022__1_.pdf
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1.8. Veranstaltungsstätten (Änderungen möglich)  

Hinweise:  

• Die einzelnen Anschriften der Sportstätten können Sie den Ausschreibungsseiten der Sportarten 

entnehmen (ab Seite 15 ff.). Wenige Veranstaltungsstätten sind noch nicht finalisiert (s. N.N.). Wir 

informieren Sie zeitnah, sobald diese festgelegt wurden.  

• Bitte beachten Sie, dass nicht alle Sportstätten vollumfänglich barrierefrei sind. Wir bitten um Ihr 

Verständnis. Bei individuellen Fragen hierzu melden Sie sich gerne bei uns. 
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1.9. Vorläufiger Zeitplan (Änderungen möglich)  

Datum Uhrzeit Art Ort 

Dienstag 

20.05.2025 

               12:00 - 16:00 Uhr Klassifizierung 
(nur in ausgewählten Sportarten) 

Sportstätten 

13:00 - 16:00 Uhr Akkreditierung  N.N. 

             Ca. 16:00 / 16:30 Uhr Sitzung Delegationsleitungen Innenstadt 

17:15 - 18:15 Uhr Inklusiver Fackellauf Innenstadt  

18:30 - 20:30 Uhr Feierliche Eröffnungsfeier 
Rheinpromenade  

(Peter-Altmeier-Allee) 

Mittwoch 

21.05.2025 

09:00 - 17:00 Uhr Wettbewerbe  Sportstätten 

10:00 - 17:00 Uhr Gesundheitsprogramm N.N.  

18:00 – 21:30 Uhr Bunter Abend / Athletendisko 
Rheinpromenade  

(Peter-Altmeier-Allee) 

Donners-
tag 

22.05.2025 

09:00 - 17:00 Uhr Wettbewerbe  Sportstätten 

09:00 - 16:00 Uhr Gesundheitsprogramm N.N.  

18:00 - 19:00 Uhr Abschlussfeier 
Rheinpromenade  

(Peter-Altmeier-Allee) 
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II.  Sportprogramm 

2.1. Vorbemerkungen 

• Bei allen Wettbewerbssportarten gelten die aktuellen internationalen Special Olympics Wettbewerbs-

regeln. Das Regelwerk aller Sportarten von Special Olympics kann unter der Adresse  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten   eingesehen und geladen werden. Die möglichen 

Skill- bzw. Leistungseinschätzungstests sind ebenfalls in den Regelwerken beschrieben. 

• Die Wettbewerbe finden in der Regel an zwei Tagen statt (21.05.2025: Einteilung in homogene Leis-

tungsgruppen, 22.05.2025: Finalwettbewerbe). Sofern keine anderweitigen Angaben zu den Wettbe-

werben gemacht werden, ist eine Teilnahme an beide Wettbewerbstagen verpflichtend. Lediglich das 

Wettbewerbsfreie Angebot kann eintägig besucht werden. In manchen Sportarten kann es bereits am 

Dienstag, 20.05.25 zur Klassifizierung kommen (Details s. je Sportart oder Info folgt nach Meldeschluss).  

• Eine langfristige & fachgerechte Vorbereitung der Athlet*innen, Unified Partner*innen und Trai-

ner*innen aller Delegationen wird vorausgesetzt. Dies beinhaltet insbesondere die Kenntnis über die 

allgemeinen Sportrichtlinien (Artikel 1). 

• Die Teilnahme an den Special Olympics Landesspielen steht allen Athlet*innen und Unified Part-

ner*innen offen. Sollten Athlet*innen (noch) nicht über die Voraussetzungen für die Wettbewerbe ver-

fügen, so besteht die Möglichkeit der Meldung zum Wettbewerbsfreien Angebot (siehe 2.10). Ziel ist 

es, jedem Teilnehmenden entsprechend seines aktuellen und individuellen Leistungsvermögens eine er-

folgreiche und mit Freude verbundene Teilnahme an den Landesspielen zu ermöglichen. 

2.2. Anerkennungswettbewerbe Nationale Spiele 2026 

• Ein Anerkennungswettbewerb ist ein Qualifikationswettbewerb im Sinne des Prinzips des Aufstiegs. 

Anerkennungswettbewerbe finden vorrangig auf regionaler Ebene statt. Durch die Teilnahme an Aner-

kennungswettbewerben werden transparente und bundesweit vergleichbare Auswahlkriterien für die 

Teilnahme an Nationalen Spielen geschaffen. Die Teilnahme an einem Anerkennungswettbewerb ist in 

allen Sportarten Voraussetzung für die Teilnahme an Nationalen Spielen.  

• In nahezu allen Sportwettbewerb streben wir bei den Landesspielen einen Anerkennungswettbewerb 

an. Informationen hierzu finden Sie bei der jeweiligen Sportart. Bitte beachten Sie, dass die Auswahl der 

Disziplin(en), die selbe, wie zur Bewerbung zu den Nationalen Spielen, sein muss.   

• Alle Athlet*innen, die Ambitionen haben, sich für die Nationalen Spiele zu bewerben, benötigen einen 

Special Olympics Startpass vor dem Start des Anerkennungswettbewerbs (siehe Punkt 2.3). 

• Weitere Infos zum Thema Anerkennungswettbewerbe und dem Prinzip des Aufstiegs: 

https://specialolympics.de/aktuelles/landeswettbewerbe/landesspiele/nationale-spiele  

2.3. Aktiver Startpass  

• Mit dem Startpass sollen die Sportler*innen bei SOD sichtbar gemacht werden. Eine genaue Erfassung 

der Verbands- und Mitgliederentwicklung wird somit möglich. 

• Der aktive Startpass ist für alle Sportler*innen verpflichtend, die sich über die Wettbewerbe der Landes-

spiele in Mainz für die nächsten Nationalen Sommerspiele 2026 qualifizieren möchten.  

• Alle Infos finden Sie unter: https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept/startpass 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten
https://specialolympics.de/aktuelles/landeswettbewerbe/landesspiele/nationale-spiele
https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept/startpass
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2.4. Aufzeichnung: „Euer Weg zu den Nationalen Spielen 2026“ 

• Gerne weisen wir darauf hin, dass wir im November eine digitale Info-Veranstaltung zum Thema „Euer 

Weg zu den Nationalen Spielen 2026“ hatten.  

• In der Veranstaltung wurden potenziell interessierte Teilnehmer*innen über die genauen Voraussetzun-

gen (SO Mitgliedschaft & Startpass) und das Bewerbungsverfahren (verpflichtende Teilnahme an Aner-

kennungswettbewerbe) informiert. Wir haben auch einen konkreten Überblick über die Anerkennungs-

planung der Landesspiele 2025 gegeben.  

• Der Input wurde aufgezeichnet und kann hier nachgeschaut werden:  Landesspiele Mainz 2025  

2.5. Klassifizierungen 

• Das Klassifizierungssystem von Special Olympics ist der fundamentale Unterschied zu anderen Sportor-

ganisationen. Das Special Olympics Konzept ermöglicht Athlet*innen aller Leistungsstufen eine Teil-

nahme an fairen und spannenden Wettbewerben.  

• Special Olympics Wettbewerbe sind so strukturiert, dass Athlet*innen und Unified Teams in einer homo-

genen Leistungsgruppe mit gleichem Leistungsniveau antreten. Die Zusammenstellung der Leistungs-

gruppen erfolgt anhand der gemeldeten Trainingsleistung und der vor Ort erbrachten Vorleistungen 

(Klassifizierung), welche jeweils vor den Finalläufen erbracht werden.  

• Sieger*innen und Platzierungen werden für jede einzelne Leistungsgruppe ermittelt. Der Leistungsun-

terschied innerhalb der Gruppe soll nicht mehr als 15% (Richtwert) betragen. Die homogenen Leistungs-

gruppen umfassen mindestens drei, maximal acht Athlet*innen/ Teams, wodurch es zu alters- und ge-

schlechtsübergreifenden Gruppen kommen kann. 

• Einteilungskriterien der Leistungsgruppen: 

1. Leistungsvermögen (entscheidendes Kriterium) 

2. 10-15% Richtlinie 

3. Vorortüberprüfung/ Klassifizierung 

4. 3-8 Athlet*innen/ Teams/ Unified Teams pro Leistungsgruppe 

5. Geschlecht 

6. Alter 

• Wir fordern alle Athlet*innen sowie Trainer*innen auf, bei der Meldung der Bestleistung und bei der 

Klassifizierung das wahre Leistungsvermögen anzugeben und zu zeigen. Bei Special Olympics stehen das 

faire und gemeinschaftliche Miteinander und der Spaß am Sport im Vordergrund. Weichen die Leistun-

gen im Finale von den gemeldeten Zeiten und den Klassifizierungsergebnissen zu stark ab, behalten wir 

uns eine Disqualifikation der jeweiligen Athlet*innen/ Teams/ Unified-Teams vor. 

2.6. Siegerehrungen 

• Entsprechend des Special Olympics Konzeptes werden die ersten drei Platzierungen einer Leistungs-

gruppe mit Medaillen sowie die nachfolgenden Plätze mit Platzierungsschleifen individuell geehrt. Bei 

der Teilnahme am Wettbewerbsfreien Angebot erhält jede*r Athlet*in eine Teilnahmemedaille. Alle 

Teilnehmenden erhalten somit eine Ehrung und ihren besonderen SO-Moment.  

https://specialolympicsdeutschland-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/info_rlp_specialolympics_de/Egei26HoMmdBmdtM66GwrIsB4Ca7mIjVUn12djkfgL6azA?e=5WG6Pr
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2.7. Unified® Sports  

Durch das Unified Sports® Programm - gemeinsames Training und Teilnahme an Wettbewerben von Men-

schen mit und ohne geistige Beeinträchtigung - wird eine inklusive Gesellschaft gefördert. Dabei wird die 

Zusammensetzung der Teams so gestaltet, dass die Athlet*innen mit Beeinträchtigung und die Unified Part-

ner*innen (Sportler*innen ohne geistige Beeinträchtigung) etwa vergleichbares Alter und ähnliches sportli-

ches Leistungsniveau aufweisen und sich über regelmäßiges, gemeinsames Training kennen. Es ist nicht 

möglich, dass Trainer*innen oder Betreuende gleichzeitig Unified Partner*innen sind. Informationen zu den 

Unified®-Disziplinen erhalten Sie bei der jeweiligen Sportart.  

2.8. Sportkleidung 

• Regelungen zur Wettbewerbskleidung finden Sie zum größten Teil in den Regelwerken der Sport-

arten. Ansonsten gelten die Richtlinien des jeweiligen Sportfachverbandes. Wir bitten um den Ver-

zicht auf einfache Freizeitkleidung und setzen das Tragen von Sportkleidung generell voraus.  

• In allen Sporthallen müssen abriebfeste Hallenschuhe getragen werden. 

 

2.9. Wettbewerbssportarten 

Richtlinien der Meldung zu den Sportarten 

• Athlet*innen und Unified Partner*innen dürfen nur in einer Sportart gemeldet sein. 

• Athlet*innen und Unified Partner*innen werden entsprechend ihres Trainingslevels gemeldet. 

• Es wird erwartet, dass alle Athlet*innen und Unified Partner*innen gut vorbereitet sind, damit die 

Leistungen zwischen Klassifizierung- und Finalwettbewerben konstant sind. Geringes Training wird 

als Begründung für Leistungsschwankungen nicht anerkannt. 

• Für jede Sportart bzw. jedes Team in einer Sportart ist ein Headcoach zu benennen. Nur dem 

Headcoach ist es erlaubt, mit der Wettbewerbsleitung Kontakt aufzunehmen. Der Headcoach nimmt 

an den Meetings teil und leitet die Informationen an die anderen Trainer*innen seiner Mannschaft 

weiter.  

• Der Headcoach ist dafür verantwortlich, dass die gezeigten Leistungen dem tatsächlichen 

Leistungsvermögen entsprechen. 
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Badminton 

Sportliche Leitung:  Andrea Mönch  

   andrea.moench@rlp.specialolympics.de    

 

Anschrift:  Sporthalle (finale Hallenauswahl erfolgt vsl. im Februar 2025)  
   Erich-Schott-Halle oder Otto-Schott-Gymnasium (nur 1 Kilometer auseinander) 
   Karlsbader Straße 23 /  An Schneiders Mühle 1 
   55122 Mainz  
 

Allgemeines:   Anmeldung für Teilnehmende aus anderen Bundesländern möglich.  

   Bei Erreichung der Obergrenze werden Rheinland-Pfälzer*innen bevorzugt.  

   Wird als Anerkennungswettbewerb für die Nationalen Spiele 2026 angemeldet. 

 

Disziplinen:   Damen-Einzel 

Herren-Einzel   

Unified Doppel 

Unified Mixed Doppel 

 

Regelwerk:   https://specialolympics.de/informieren/sportarten/badminton  

 

Levelbogen:  Der Levelbogen ist pro Spieler*in (Athlet*innen & Unified-Partner*innen) auszufüllen 

und ergänzend per Mail zu senden: anmeldung@rlp.specialolympics.de  

Er kann im Download-Bereich des Anmeldeportals heruntergeladen werden.  

 

Hinweise:  1) Die Meldung je Athlet*in ist nur für eine Disziplin (Einzel oder Doppel) möglich.  

2) Im Falle zu geringer Meldungen in einzelnen Disziplinen, behält sich SORLP vor, 

diese zu streichen oder in der Wertung zusammenzulegen. Sollte dieser Fall eintre-

ten, werden die Teilnehmenden darüber rechtzeitig nach Meldeschluss informiert 

und bekommen bei Streichung die Möglichkeit zur Ummeldung.  

3) Nach Meldeschluss wird entschieden, ob eine Klassifizierung bereits am Dienstag, 

20.05. (ab ca. 12:00 Uhr) erfolgt. Bitte planen Sie diese Eventualität mit ein. Wir in-

formieren alle Teilnehmenden entsprechend.  

4) Bitte ordnen Sie die Doppelpaarungen bei der Anmeldung im entsprechenden 

Feld „Teamname“ mit Namen/Nummerierung zu.  
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:andrea.moench@rlp.specialolympics.de
https://specialolympics.de/informieren/sportarten/badminton
mailto:anmeldung@rlp.specialolympics.de
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Boccia 

Sportliche Leitung: Thomas Wollwert 

   thomas.wollwert@rlp.specialolympics.de  

 

Anschrift:  Volkspark Mainz 

   Ecke Göttelmannstraße / Am Viktorstift 

   55131 Mainz  

 

Allgemeines:   Anmeldung nur für Sportler*innen aus Rheinland-Pfalz möglich.  

   Wird als Anerkennungswettbewerb für die Nationalen Spiele 2026 angemeldet. 

 

Disziplinen:  Einzel  

   Traditional Mannschaft  

   Unified Mannschaft 

 

Regelwerk:  https://specialolympics.de/informieren/sportarten/boccia  

 

Hinweise:   1) Eine Mehrfachteilnahme (zwei Disziplinen) ist möglich. 

2) Bei der Meldung der Sportler*innen möchten wir Sie bitten als Skill-Wert die Ziffer 

„0“ anzugeben. Die Skill-Werte werden am Dienstag, 20.05.2025 vor Ort ermittelt. 

3) Vor Ort im Volkspark stehen keine direkten Umkleidemöglichkeiten zur Verfü-

gung. Allerdings können Sie die vorhandenen sanitären Anlagen nutzen.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

mailto:thomas.wollwert@rlp.specialolympics.de
https://specialolympics.de/informieren/sportarten/boccia
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Bowling 

Sportliche Leitung: Peter Stahl 

   peter.stahl@rlp.specialolympics.de  

 

Anschrift:   Phönixbowling Mainz 

   Am Schleifweg 15 

   55128 Mainz  

 

Allgemeines:   Anmeldung nur für Athlet*innen aus Rheinland-Pfalz möglich.  

   Wird als Anerkennungswettbewerb für die Nationalen Spiele 2026 angemeldet. 

 

Disziplinen:  Einzel (Herren/Damen) 

   Mannschaft (Herren / Damen / Unified) 

 

Regelwerk:  https://specialolympics.de/informieren/sportarten/bowling 

 

Hinweise:                           1) Bitte beachten Sie dass, das Bowlingcenter nicht barrierefrei ist. Bei 

Mobilitätseinschränkungen kommen Sie bitte auf uns zu, um die individuelle 

Situation zu besprechen.   

2) Eine Meldung ist jeweils nur für eine Disziplin möglich (Einzel oder Mannschaft)!  

3) Im Falle zu geringer Meldungen in einzelnen Disziplinen, behält sich SORLP vor, 

diese zu streichen oder Wertungen zusammenzulegen. Sollte dieser Fall eintreten, 

werden die Teilnehmenden darüber rechtzeitig nach Meldeschluss informiert und 

bekommen die Möglichkeit, ihre Personen umzumelden.  

4) Je Delegation können zunächst maximal 8 Personen (max. 2 Mannschaften) für 

die Wettbewerbe angemeldet werden. Sollte es nach Meldeschluss noch freie Kapa-

zitäten geben, werden die angemeldeten Delegationen abgefragt, ob sie noch eine 

weitere Mannschaft melden möchten.  

5) Bowlingschuhe werden vom Veranstalter gestellt.  

6) Rampen und weitere Hilfsgeräte dürfen verwendet werden. Diese sollten von der 

jeweiligen Delegation bereitgestellt werden. Ein Hilfsmittel ist bei der Anmeldung 

unbedingt anzugeben!  
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Fußball 

Sportliche Leitung: Wolfgang Durben  
   wolfgang.durben@rlp.specialolympics.de  

 

Anschrift:   Kunstrasenplätze (finale Platzauswahl erfolgt nach Meldeschluss) 
Otto-Schott-Sportzentrum und/oder Bezirkssportanlage (direkt gegenüber)  

   Karlsbader Straße 23 / Auf d. Langen Lein 2A 
   55122 / 55120 Mainz 

 

Allgemeines:   Anmeldung für Teilnehmende aus anderen Bundesländern möglich. 

   Bei Erreichung der Obergrenze werden Rheinland-Pfälzer*innen bevorzugt.  

   Wird als Anerkennungswettbewerb für die Nationalen Spiele 2026 angemeldet. 

 

Disziplinen:   Traditional Herren (7-a-side) 
   Unified Herren (7-a-side)  

 

Regelwerk:   https://specialolympics.de/informieren/sportarten/fussball  

 

Hinweise: 1) Die Spieldauer umfasst zwei Hälften von jeweils 20 Minuten. Dazwischen liegt 

eine Pause von fünf Minuten.  

2) Das Aufgebot einer Mannschaft beträgt max. 12 Spieler. Es dürfen sich niemals 

weniger als fünf Spieler auf dem Platz befinden.  

3) Die Anzahl der Spielerwechsel ist nicht begrenzt. Spieler dürfen also wieder ein-

gewechselt werden, nachdem sie bereits ausgetauscht worden sind. 

4) Beim Unified® Turnier müssen immer mehr Athleten als Partner auf dem Feld 

sein (i.d.R. 4 Athleten und 3 Partner).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:wolfgang.durben@rlp.specialolympics.de
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Golf 

Sportliche Leitung: Vakant – Bei Fragen gerne direkt an: Special Olympics Rheinland-Pfalz 
   info@rlp.specialolympics.de  

 

Anschrift:   Mainzer Golfclub GmbH & Co. KG 
   Budenheimer Parkallee 11 
   55257 Budenheim  
 
Allgemeines:   Anmeldung für Teilnehmende aus anderen Bundesländern möglich. 

   Wird als Anerkennungswettbewerb für die Nationalen Spiele 2026 angemeldet. 

 
 
Disziplinen:   Level 1 – Einzelgeschicklichkeitswettbewerb 
   Level 2 – Unified-Sports® Teamwettbewerb (Wechselschlag 9-Loch)  
   Level 3 – Unified-Sports® Teamwettbewerb (Wechselschlag 18-Loch) 
   Level 4 – Einzelwettbewerb 9-Loch 
   Level 5 – Einzelwettbewerb 18-Loch  

 

Regelwerk:   https://specialolympics.de/informieren/sportarten/golf  

 

Hinweise:   1) Im Falle zu geringer Meldungen in einzelnen Disziplinen, behält sich SORLP vor, 

diese zu streichen. Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilnehmenden darüber 

rechtzeitig nach Meldeschluss informiert und bekommen die Möglichkeit zur Um-

meldung.  

2) Jede*r Athlet*in, die/der für Level 3-5 gemeldet wird, muss ein bestätigtes Handi-

cap angeben oder einen Nachweis (im Vorfeld im Training) über mind. 60 Punkte 

beim Einzel-Geschicklichkeitswettbewerb liefern. Ansonsten ist eine Teilnahme am 

Level 1 bei den Landesspielen verpflichtend.  

3) Alle Athlet*innen können neben dem Level 1 Wettbewerb zu einer weiteren Dis-

ziplin gemeldet werden. 
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Judo 

Sportliche Leitung:  Jürgen Teutsch 

   juergen.teutsch@rlp.specialolympics.de  

 

Anschrift:  Otto-Schott-Halle im Otto-Schott-Sportzentrum 

   Karlsbader Straße 23 

   55122 Mainz-Gonsenheim  

 

Allgemeines:   Anmeldung für Teilnehmende aus anderen Bundesländern möglich. 

   Bei Erreichung der Obergrenze werden Rheinland-Pfälzer*innen bevorzugt.  

   Wird als Anerkennungswettbewerb für die Nationalen Spiele 2026 angemeldet. 

   Judo wird nur eintägig am Mittwoch, den 21.05. stattfinden (s. unten Hinweis 1)  

Disziplinen:  Einzelwettbewerb (Klassen I - III)  

Klasse I:  Judoka, die auch mit nicht behinderten Judoka trainieren und Judo-Techniken gut 

umsetzen können. Diese Judoka können 75 bis 100 % der im Judo-Skill-Test be-

schriebenen Techniken ausführen. Das Verständnis der Sportart Judo und das Ziel 

des Wettbewerbes ist diesen Athleten einsichtig.   

Klasse II:  Judoka, die Judo-Techniken eingeschränkt umsetzen können und in Behinderten-

gruppen trainieren. Diese Judoka können 50 bis 75 % der im Judo-Skill-Test be-

schriebenen Techniken ausführen. Das Verständnis der Sportart Judo und das Ziel 

des Wettbewerbes ist im Grundsatz bekannt. Auf Wunsch eines Kämpfers Boden-

kampf, der Kämpfer muss jedoch das gesamte Turnier in der Bodenlage kämpfen 

(bitte bei der Meldung angeben!). Der Partner darf den nächsten Kampf wieder im 

Stand beginnen. 

Klasse III: Judoka, die Judo mehr als Spielform ausüben. Diese Judoka können weniger als 50 

% der im Judo-Skill-Test beschriebenen Techniken ausführen. Das Verständnis der 

Sportart Judo und das Ziel des Wettbewerbes ist diesen Athleten in der Regel nur 

eingeschränkt verständlich. 

Regelwerk:  https://specialolympics.de/informieren/sportarten/judo  

 

Hinweise:  1) Der Judo-Wettbewerb wird nur an einem Veranstaltungstag stattfinden: 

Mittwoch, den 21.05.. Die Ehrung erfolgt am Ende des Tages. Ein Verbleib darüber 

hinaus, zum Beispiel um die Landesspiel-Meile, das Healthy-Athletes® Programm 

oder die Abschlussfeier zu besuchen, ist selbstverständlich jedem freigestellt. Sie 

sind herzlich dazu eingeladen!  

2) Als Wettbewerbssystem ist ausschließlich das Poolsystem zulässig. In Gruppen von 

höchstens sechs Judoka kämpft jede*r gegen jede*n, so dass keine Kämpfer*innen 

vorzeitig ausscheiden müssen.  

3) Verbot aller Hebel- und Würgetechniken  

4) Verbot aller Selbstfalltechniken außer Tani-Otoshi in WK 1 und 2 
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https://specialolympics.de/informieren/sportarten/judo


#GeMainzamstark 

Seite | 21  

 

Special Olympics in Rheinland-Pfalz e.V. • Rheinau 10 • 56075 Koblenz  
Tel.: +49 (0)261 / 135-254 • anmeldung@rlp.specialolympics.de • www.so-rlp.de 

Kanu  

Sportliche Leitungen:  Marita Schmitt & Stefan Stoeckel 

   marita.schmitt@rlp.specialolympics.de  

   stefan.stoeckel@rlp.specialolympics.de 

 

 

Anschrift:  Zoll- und Binnenhafen  

   An den Grachten  

   55120 Mainz  

 

Allgemeines:   Anmeldung für Teilnehmende aus anderen Bundesländern möglich.  

   Wird als Anerkennungswettbewerb für die Nationalen Spiele 2026 angemeldet. 

 

 

Disziplinen:  Traditional:  

K1 200m (Einzel: Damen/Herren)  

   K2 200m (Doppel: Damen / Herren / Mixed)  

 

   Unified Sports®:  

   K2 200m (Doppel: Damen / Herren / Mixed)     

   C4 200m (Mannschaft)  

 

Altersklassen:  8-11 Jahre 

   12-15 Jahre 

   16-21 Jahre 

   22-29 Jahre 

   30+  

 

 

Regelwerk:  https://specialolympics.de/informieren/sportarten/kanu  

 

Hinweise:  1) Starten Teilnehmende aus unterschiedlichen Altersklassen, wird immer in der 

leistungshöheren Klasse gestartet 

2) Ein Rennen findet statt, wenn drei Athleten antreten. Ansonsten fahren sie in der 

nächsthöheren Klasse mit getrennter Wertung mit. 

3) Alle Teilnehmenden müssen sichere Schwimmer sein. Dies muss bei der Anmel-

dung versichert werden.  

4) Das Tragen von geeigneten Schwimmwesten (bitte selber mitbringen) und festen 

Sportschuhen ist Pflicht. 

5) Die Boote und Paddel werden vom Veranstalter gestellt. Für die Paddel gibt es 

keine Beschränkung, es können auch eigene Paddel benutzt werden.  

 

 

 

 

 

 

mailto:marita.schmitt@rlp.specialolympics.de
https://specialolympics.de/informieren/sportarten/kanu


#GeMainzamstark 

Seite | 22  

 

Special Olympics in Rheinland-Pfalz e.V. • Rheinau 10 • 56075 Koblenz  
Tel.: +49 (0)261 / 135-254 • anmeldung@rlp.specialolympics.de • www.so-rlp.de 

Leichtathletik  

Sportliche Leitung:  Svenja Erdmann  

Orga-Team:  Andrew Buchen, Jozefa Buchen, Nadine Kausche, Stephan Ferentz 

   leichtathletik@rlp.specialolympics.de   

 

Anschrift:   Leichtathletikstadion (finale Entscheidung steht bzgl. einer Baumaßnahme noch aus)  
   Otto-Schott-Sportzentrum oder Bezirkssportanlage (direkt gegenüber) 
   Karlsbader Straße 23 / Auf d. Langen Lein 2A 
   55122 / 55120 Mainz 
 

Allgemeines:   Anmeldungen aus anderen Bundesländern möglich.   

   Bei Erreichung der Obergrenze werden Rheinland-Pfälzer*innen bevorzugt.  

   Wird als Anerkennungswettbewerb für die Nationalen Spiele 2026 angemeldet. 

 

Disziplinen:  Die alte Kategorie-Einteilung wurde aufgelöst (Hinweise beachten! Siehe unten)   

   Lauf-Disziplinen: 

   50m Lauf  

   50m Rollstuhl-Rennen 

   75 m Lauf (Wird bei Nationale Spielen nicht mehr angeboten → Keine AW-Disziplin)  

100 m Lauf 

100m Rollstuhl-Rennen 

200 m Lauf 

400 m Lauf 

800 m Lauf 

1.500 m Lauf  

5.000 m Lauf  

 

Technische Disziplinen: 

Ballwurf 200g 

   Standweitsprung 

Kugelstoßen M 4 Kg / W 3 Kg  

Mini-Speerwurf M 400g / W & U15 300g  

Weitsprung vom Balken 

Weitsprung aus der Zone 

Kugelstoßen (Rollstuhl) M4 Kg / W 3 Kg 

Mini-Speerwurf (Rollstuhl) M 400g / W & U15 300g 

 

Fünfkampf mit den Disziplinen: 

100m Lauf; Weitsprung vom Balken, Kugelstoßen (M 4Kg/ W 3Kg), Hochsprung 

(Anfangshöhe 0,8m); 800m Lauf 

 

Staffeln: 

4x 50m Pendelstaffel 

4x 100 m Staffel 

4x 100 m Unified-Staffel 

4x 400m Staffel 

4x 400m Unified-Staffel  

 

Regelwerk:   https://specialolympics.de/informieren/sportarten/leichtathletik   
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Erläuterung 1) Die Kategorien, in denen die Athlet*innen bei vorherigen Wettbewerben  

Auflösung gemeldet werden mussten, entfallen ab sofort, im Sinne der Athlet*innen.   

Kategorien:  2) Es sind weiterhin bis zu drei Starts pro Person möglich – zwei Einzelwettbewerbe 

und eine Staffel (Oder Fünfkampf & Staffel). Die Teilnehmenden dürfen frei wählen, 

ob Sie zwei Lauf-Disziplinen, zwei technische Disziplinen oder eine Lauf- & eine tech-

nische Disziplin wählen (zzgl. Staffel).  

3) Bitte beachten Sie jedoch, dass bei Wahl einer Staffel auch die entsprechende 

Distanz als Lauf-Einzeldisziplin gewählt werden muss: Pendelstaffel gleich 50m als 

Einzeldisziplin; 4x100m-Staffel gleich 100m oder 200m als Lauf-Einzeldisziplin; 

4x400m gleich 400m oder längere Laufdistanzen als Einzeldisziplin 

 4) Es gelten weiterhin die Standards-Regelungen in den Disziplinen 50m Lauf, 

Ballweitwurf und Standweitsprung sowie (indirekt) für die 4x50m Staffel. Diese Dis-

ziplinen sind Athlet*innen vorbehalten, die eine geringere Leistungsfähigkeit besit-

zen. Hier dürfen die Athlet*innen nicht schneller/weiter sein als:  

 

     Frauen   Männer 
50m Lauf    12,00 sek.   10,00 sek. 
Ballweitwurf (200g)   20,00m   24,00m 
Standweitsprung   1,20m    1,40m 

 

   

 

Weitere Hinweise: 1) Im Falle zu geringer Meldungen in einzelnen Disziplinen, behält sich SORLP vor, 

einzelne Disziplinen zu streichen. Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilneh-

menden rechtzeitig nach Meldeschluss darüber informiert und bekommen die Mög-

lichkeit zur Ummeldung. 

2) Alle Sportler*innen sowie Trainer*innen sind aufgefordert, sowohl bei der Mel-

dung vorab als auch bei der Klassifizierung das wahre Leistungsvermögen anzuge-

ben und zu zeigen (Maximum Effort Regel). 

3) Getreu dem Special Olympics Sportkonzept werden vor Ort Klassifizierungswett-

bewerbe zur Einteilung der Leistungsgruppen vorgenommen. Weicht das Ergebnis 

der Finalwettbewerbe prozentual zu stark von der Richttabelle ab, muss die*der be-

treffende Athlet*in diskqualifiziert werden. Einer Disqualifikation kann durch die 

Nutzung des Leistungsverbesserungsformulars vorgebeugt werden. 

4) Beim 5.000m Lauf und 10.000m Lauf erfolgt keine Klassifizierung, sondern eine 

Wertungseinteilung nach der Meldezeit (bitte geben Sie diese unbedingt bei der 

Anmeldung an).  

5) Sportkleidung/Ausstattung: T-Shirt oder Laufshirt, kurze Sporthose oder Laufho-

se, Sportsocken und geeignetes Schuhwerk (Laufschuhe), Athlet*innen können 

Schuhe mit Spikes verwenden, es ist aber nicht verpflichtend. Die Spikes werden auf 

eine Länge von 6 mm beschränkt. Athlet*innen können Startblocks, bis einschließlich 

400m verwendet werden, es ist aber nicht verpflichtend. 
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Radsport  

Sportliche Leitung: Dieter Martin 

   dieter.martin@rlp.specialolympics.de    

 

Anschrift:  Am Winterhafen  

   55131 Mainz      

 

 

Allgemeines:   Anmeldung für Teilnehmende aus anderen Bundesländern möglich.  

   Wird als Anerkennungswettbewerb für die Nationalen Spiele 2026 angemeldet. 

 

 

Disziplinen:  Kategorie A: Kurzstrecke  

500 m Einzelzeitfahren 

1.000 m Einzelzeitfahren  

2.000 m Einzelzeitfahren  

 

   Kategorie B: Mittelstrecke  

1.000 m Einzelzeitfahren  

   2.000 m Einzelzeitfahren  

   5.000 m Einzelzeitfahren  

   10.000 m Einzelzeitfahren 

 

   Kategorie C: Langstrecke / Unified-Kategorie  

   10.000 m Einzelzeitfahren 

   10.000 m Unified Tandem Zeitfahren (Tandem-Fahrrad)  

 

 

Regelwerk:   https://specialolympics.de/informieren/sportarten/radsport  

 

 

Erläuterung 1) Jede*r Athlet*in kann an maximal drei Disziplinen innerhalb einer Kategorie 

Kategorien  teilnehmen. Die Meldung kann nur innerhalb einer Kategorie erfolgen. 

 2) Kategorie A: Für die Kurzstrecken 500m und 1.000m Einzelfahren wird ein 

Zeitstandard (gemäß Regelwerk) festgelegt. Teilnehmende, die schneller als die 

Zeitvorgabe sind, müssen bei einem Wettbewerb mit längerer Distanz oder in einer 

höheren Kategorie starten: 

• 500 Meter (Frauen): 1:30 Minuten 

• 500 Meter (Männer): 1:20 Minuten 

 

 

Weitere Hinweise:  1) Die Distanzen werden laut den Durchführungsbestimmungen auf entsprechen-

dem Untergrund durchgeführt. Die Strecke wird für den Verkehr gesperrt. 

2) Alle Athlet*innen, Unified-Partner*innen und Trainer*innen müssen auf dem Rad, 

sowohl beim Einfahren, als auch im Wettbewerb Fahrradhelme tragen. Die Helme 

müssen den europäischen Sicherheitsnormen (EN 1078 oder NAT 8776) oder den Si-

cherheitsnormen des nationalen Radsportverbands entsprechen.  
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3) Alle Fahrräder müssen den Sicherheitsvorschriften des nationalen Radsportver-

bands entsprechen. Modifizierte Spezialräder (bspw. Dreirad, Tandem usw.) sind 

erlaubt. Bitte geben Sie das bei der Online-Anmeldung an. Wenn ein adaptiertes 

Spezialfahrrad verwendet wird, für das es in den nationalen Vorschriften keine Best-

immungen gibt, liegt es in der Verantwortung des Wettbewerbsleiters, über die Eig-

nung dieses Fahrrads zu entscheiden. 

4) Im Falle zu weniger Meldungen in einzelnen Disziplinen, behält sich SORLP vor, 

diese Wertungen zu streichen. Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilnehmen-

den darüber rechtzeitig informiert und bekommen die Möglichkeit, an einer anderen  

Disziplin teilzunehmen. 

5) Bei Unified-Tandem-Wettbewerben müssen beide Fahrer*innen das Fahrrad be-

rühren, während sie die Ziellinie überqueren. 

6)Detaillierte Logistik-Informationen zu Umkleiden / Treffpunkt etc. sind wir 

derzeitig am planen und lassen Ihnen diese mit den Info-Briefen zukommen.  
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Reiten 

Sportliche Leitung: Steffi Eckstein-Seiwert 

   steffi.eckstein@rlp.specialolympics.de  

  

Anschrift:  N.N.   

 

Allgemeines:   Anmeldung für Teilnehmende aus anderen Bundesländern möglich. 

   Wird nicht als Anerkennungswettbewerb für die Nationalen Spiele durchgeführt 

 

Disziplinen:  Dressur  

Dressuraufgaben - Level B (I,S) Test 1 → Regelwerk Seite 21 

Dressuraufgaben – Level C (I, S) Test 1 → Regelwerk Seite 23  

 

Geschicklichkeit 

Geschicklichkeitsparcours Level C (I) und B (I) → Seite 35 (Hindernisse ab 14.3) 

• Der Parcours muss 3 der vorgeschriebenen Hindernisse enthalten.  

• Der Parcours sollte mind. 5, jedoch höchstens 7 Hindernisse beinhalten.  

 

Geschicklichkeitsparcours Level C (S) und B (S) → Seite 35 (Hindernisse ab 14.3) 

• Der Parcours muss 2 der vorgeschriebenen Hindernisse enthalten.  

• Der Parcours sollte mind. 5, jedoch höchstens 7 Hindernisse beinhalten. 

 

Regelwerk:   https://specialolympics.de/informieren/sportarten/reiten-voltigieren  

 

Hinweise:  1) Definitionen: Supported (S) – die*der Reitende benötigt eine*n Pferdeführer*in 

und einen oder 2 Nebengänger*innen. Jede Hilfe während des Wettbewerbs wird 

als Hilfestellung gewertet und führt zur Einstufung als „Supported“ (S). Independent 

(I) – die*der Reitende benötigt während des Reitens keine Hilfestellung.  

2) HC/Trainer*innen müssen über eine Reitausbilderqualifikation (FN) verfügen.  

3) Ausrüstung: Als Hilfszügel sind Dreieckszügel, Laufferzügel und Ausbinder er-

laubt. Besondere Hilfsmittel im Bezug auf die Beeinträchtigung der/des Reitenden 

müssen bei der Nennung angegeben werden. Die Reitenden sollen funktionelle und 

bequeme Kleidung tragen, außerdem sind Reitstiefel/ -schuhe mit Absatz und Drei-

punktkappen verpflichtend. 

4) Die endgültige Zeiteinteilung erfolgt erst nach Ummelde-Schluss. SORLP behält 

sich vor, auch während der Spiele die Zeiteinteilung zu modifizieren, sofern es z.B. 

die Wetterverhältnisse erfordern. 

5) Weitere Informationen zu Quartieren/Boxen & Leihpferden lassen wir Ihnen noch 

gesondert zukommen. Wir stehen hier aktuell noch in Abstimmung mit dem Verein.  

6) Es sind nicht mehr als 5 Starts pro Pferd/ Tag erlaubt und nicht mehr als 3 Starts 

pro Pferd/ Prüfung. Ein*e Reitende darf max. mit 2 Pferden/ Prüfung starten. 
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Schwimmen 

Sportliche Leitungen: Thomas Quendt  

   thomas.quendt@rlp.specialolympics.de  

 

 

Anschrift:  Schwimmbad Mainz-Mombach 

   Ob. Kreuzstraße 11-13 

   55120 Mainz  

 

Allgemeines:   Anmeldung nur für Sportler*innen aus Rheinland-Pfalz möglich.     

   Wird als Anerkennungswettbewerb für die Nationalen Spiele 2026 angemeldet. 

 

 

Disziplinen:  Einzelwettbewerbe (Damen & Herren):    

25m     Freistil (WK 02), Rücken (WK 06), Brust (WK 09), Schmetterling (WK 12)   

50m     Freistil (WK 10), Rücken (WK 03), Brust (WK 13), Schmetterling (WK 07)  

100m    Freistil (WK 08), Rücken (WK 11), Brust (WK 04), Lagen (WK 01)   

200m     Freistil (WK 05), Lagen (WK N.N.) 

Staffeln (Traditional & Unified Sports®) 

4 x 50m    Freistilstaffel  (WK 16) 

4 x 50m    Lagenstaffel   (WK 15)               

4 x 50m    Unified Freistilstaffel  (WK 14) 

 

Altersklassen:   8- 21 Jahre 

   22 Jahre und älter 

 

Regelwerk:   https://specialolympics.de/informieren/sportarten/schwimmen  

 

Meldung: 1) Im Falle zu geringer Meldungen in einzelnen Disziplinen, behält sich SORLP vor, 

einzelne Disziplinen zu streichen. Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilneh-

menden rechtzeitig nach Meldeschluss darüber informiert und bekommen die Mög-

lichkeit zur Ummeldung. 

 2) Die Wettkampfnummern (WK) stellen die voraussichtliche Reihenfolge der Läufe 

bei den Spielen dar (unter Vorbehalt). Dies bietet Ihnen eine Orientierung, welche 

zwei Disziplinen/Läufe gegeben falls direkt hintereinander stattfinden könnten. Die 

finale Zeiteinplanung erfolgt nach Meldeschluss!  

3) Jede*r Schwimmer*in darf in zwei Einzelwettbewerben und einer Staffel (traditi-

onal oder Unified®) starten. 

4) Teilnehmende für 200m Freistil, 100m Lagen oder 50m Schmetterling, können in 

drei Einzelwettbewerben starten. 

5) Es gibt Männerstaffeln und Frauenstaffeln, gemischte Staffeln sind ebenfalls 

möglich und werden laut Regelwerk als Männerstaffeln gewertet. In Unified Staf-

feln, sind Übungsleiter*innen bzw. Betreuer*innen nicht startberechtigt. 
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6) Zur Einteilung leistungsgerechter Klassifizierungsläufe (Vorläufe) ist bei der Mel-

dung unbedingt die bisherige Bestzeit (Skill-Wert) anzugeben. Nach den Leistungen 

der Vorläufe werden die Finalläufe eingeteilt. Mindestens drei Athleten*innen star-

ten in einem Lauf. Wurden in einer Wertungsklasse weniger als 6 Athlet*innen ge-

meldet, wird kein Vorlauf, sondern nur der Finallauf durchgeführt. Dies wird im Mel-

deergebnis deutlich gemacht. 

 

 

Schwimmstil:  1) Das Schiedsgericht ist befugt, einzelne Änderungen/ Interpretationen der „kor-

rekten“ Schwimmtechnik zu genehmigen, wenn eine körperliche Beeinträchtigung 

dies erfordert und andere Teilnehmende dadurch nicht benachteiligt werden. Diese 

Änderungen müssen vor dem Wettkampf beantragt und genehmigt werden. 

2) Hinweis Brustschwimmen: Alle Bewegungen der Arme und Beine müssen gleich-

zeitig und in gleicher waagerechter Ebene ohne Wechselbewegungen ausgeführt 

werden. Das Drehen in die Rückenlage ist zu keiner Zeit erlaubt. Bei Wenden und 

beim Zielanschlag müssen die Schwimmer*innen die Wand mit beiden Händen 

gleichzeitig berühren. Nach dem Start und der Wende darf die*der Schwimmer*in 

bevor sie*er die Wasseroberfläche durchbricht einen vollständigen Bewegungszyk-

lus unter Wasser ausführen. Danach muss die Wasseroberfläche während eines je-

den Bewegungszyklus mindestens einmal mit dem Kopf durchbrochen werden. 

Schwimmer*innen, die die Technik des Brustschwimmens wie oben erläutert nicht 

beherrschen, sollten (um Disqualifikationen zu vermeiden) bei den Freistil-

Wettbewerben gemeldet werden. 

 

Disqualifikation/ 1) Verstößt ein*e Schwimmer*in gegen die geltenden Schwimmregeln, wird er dis- 

Protest: qualifiziert. Gleiches gilt für eine Zeitunterschreitung von mehr als 15% zur Vorlauf-

leistung. 

2) Wird ein*e Schwimmer*in aufgrund von Regelverstößen im Finale disqualifiziert, 

wird die*der Athlet*in aus der Wertung herausgenommen. Die*der Athlet*in erhält 

eine Teilnahmeschleife. 

3) Protest gegen eine Disqualifikation kann nur durch Trainer*innen direkt erhoben 

werden. Der Protest ist bis 30 Minuten nach Aushang des Protokolls in schriftlicher 

Form einzureichen. Das Schiedsgericht entscheidet möglichst sofort.  
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Tennis 

Sportliche Leitung: Claus Majolk 

   claus.majolk@rlp.specialolympics.de  

 

Anschrift:  DJK – Tennisverein Mainzer Sand e.V. 

   Ob. Kreuzstraße 34 

   55120 Mainz  

 

Allgemeines:   Anmeldung für Sportler*innen aus anderen Bundesländern möglich.   

   Bei Erreichung der Obergrenze werden Rheinland-Pfälzer*innen bevorzugt.  

   Wird als Anerkennungswettbewerb für die Nationalen Spiele 2026 angemeldet. 

 

Disziplinen:  Einzel Level 1-5 (Damen & Herren) 

   Doppel (Damen, Herren, Mixed) 

   Unified Doppel (Damen, Herren, Mixed)  

 

Klassifizierung:  Bitte beachten Sie, dass die Klassifizierung im Tennis schon am Dienstag, 20.05. 

startet (ca. ab 12:00 Uhr). Der genaue Zeitplan wird nach Meldeschluss 

veröffentlicht.  

 

Regelwerk:    https://specialolympics.de/informieren/sportarten/tennis  

 

Hinweise: 1) Im Falle zu geringer Meldungen in einzelnen Disziplinen, behält sich SORLP vor, 

einzelne Disziplinen zu streichen. Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilneh-

menden rechtzeitig nach Meldeschluss darüber informiert und bekommen die Mög-

lichkeit zur Ummeldung. 

2) Der Wettbewerb findet auf dem Außengelände (Untergrund: Sand) statt.  

3) Bei schlechtem Wetter wird die Durchführung in einer Halle angestrebt. Demnach 

wären ebenfalls Hallenschuhe mitzuführen. In diesem Fall werden wir die Teilneh-

mende gesondert informieren. 

4) Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Doppel-/Unified® Partner*innen exakt an. 

Eine Anmeldung ist maximal für einen Einzel und einen Doppel-Wettbewerb mög-

lich.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:claus.majolk@rlp.specialolympics.de
https://specialolympics.de/informieren/sportarten/tennis


#GeMainzamstark 

Seite | 30  

 

Special Olympics in Rheinland-Pfalz e.V. • Rheinau 10 • 56075 Koblenz  
Tel.: +49 (0)261 / 135-254 • anmeldung@rlp.specialolympics.de • www.so-rlp.de 

Tischtennis 

Sportliche Leitungen: Irene Arens & Harald Hansen  

   irene.arens@rlp.specialolympics.de  

   harald.hansen@rlp.specialolympics.de  

 

Anschrift:  Otto-Schott-Halle im Otto-Schott-Sportzentrum 

   Karlsbader Straße 23 

   55122 Mainz-Gonsenheim  

 

Allgemeines:   Anmeldung für Sportler*innen aus anderen Bundesländern möglich.   

Bei Erreichung der Obergrenze werden Rheinland-Pfälzer*innen bevorzugt. 

   Wird als Anerkennungswettbewerb für die Nationalen Spiele 2026 angemeldet. 

 

Disziplinen:  Einzel (Damen & Herren) 

   Doppel (Damen & Herren)  

 

Regelwerk:    https://specialolympics.de/informieren/sportarten/tischtennis 

 

Hinweise: 1) Im Falle zu geringer Meldungen in einzelnen Disziplinen, behält sich SORLP vor, 

einzelne Disziplinen zu streichen. Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilneh-

menden rechtzeitig nach Meldeschluss darüber informiert und bekommen die Mög-

lichkeit zur Ummeldung. 

2) Athlet*innen können sowohl im Einzel, als auch zusätzlich im Doppelwettbewerb 

starten.   

3) Es erfolgt keine Einteilung nach Altersklassen.  

4) Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Zuteilung der Doppel-Paarungen unter 

‚Teamname‘ exakt an.  
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2.10.  Wettbewerbsfreies Angebot 

Für junge Athlet*innen (unter 8 Jahren) und Athlet*innen mit einer stärkeren Beeinträchtigung, die die 

Technik der Wettbewerb (noch) nicht ausreichend beherrschen wird ein wettbewerbsfreies Angebot inner-

halb eines Bewegungsparcours angeboten.  

Die Teilnehmenden können ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten an zahlreichen Stationen in verschiedenen 

Sportarten messen. Bewegungs- und Technikanforderungen sowie Spiel und Spaß-Formen mit vereinfachten 

Geräten werden angeboten.  

Jede*r angemeldete Teilnehmende erhält eine Laufkarte, auf welcher erfolgreich absolvierte Stationen ein-

getragen werden. Wurde eine Mindestanzahl an Stationen erfolgreich absolviert, erhalten die Teilnehmen-

den im Rahmen einer Siegerehrung eine Anerkennung ihrer persönlichen Leistung. Das Wettbewerbsfreie 

Angebot kann an einem oder an zwei Tagen absolviert werden. 

 

Organisatorische Leitung:  Carsten Zeidler  

    carsten.zeidler@rlp.specialolympics.de  

   

Anschrift:    Volkspark Mainz 

    Ecke Göttelmannstraße / Am Viktorstift 

    55131 Mainz  

 

Hinweise 1) Die Teilnahme erfolgt nur an einem Tag (21.05. oder 22.05.) 

2) Sollten Sie mit Ihrer Einrichtung/ Ihrem Verein etc. sowohl in Sportwett-

bewerben mehrtägig starten als auch mit einer Gruppe eintägig zum WbfA 

erscheinen, geben Sie dies als zwei getrennte Delegationen bei der An-

meldung an (Muster-Delegation 1; Muster-Delegation 2) 

3) Bei der Meldung können Sie als Skill-Wert die Ziffer „0“ angeben. 

4) Bei ausschließlicher Teilnahme am Wettbewerbsfreien Angebot empfiehlt 

sich der ergänzende Besuch des Gesundheitsprogramm Healthy Athletes© 

und/oder der Landesspiel-Meile. Die Teilnahme an diesen Zusatzangeboten 

ist kostenfrei. Außerdem sind sie natürlich herzlich als jubelnde Zuschau-

er*innen bei den Sportwettbewerben eingeladen.  
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III. Rahmenprogramm 
Das Sportprogramm wird durch ein umfassendes Rahmenprogramm ergänzt. Neben Fackellauf, Eröffnungs- 

und Abschlussfeier und dem Familienprogramm werden das Gesundheitsprogramm Healthy Athletes© sowie 

ein Bunter Abend am 21. Mai 2025 besondere Bestandteile der Landesspiele darstellen. 

3.1. Fackellauf 

Der Fackellauf stellt auch in Mainz den Auftakt der Special Olympics Landesspiele dar. Im Rahmen des sym-

bolischen Akts wird die „Flamme der Hoffnung“ von allen Teilnehmenden der Spiele und der Bevölkerung 

der Stadt gemeinsam auf einer ca. 1,0-1,5 km langen Strecke feierlich durch die Innenstadt von Mainz zum 

Platz der Eröffnungsfeier getragen. Der Startschuss erfolgt am Nachmittag des 20.05.25 (Startpunkt wird 

per Info-Brief bekannt gegeben). Wir würden uns freuen, wenn sich erneut eine große Anzahl an Teilneh-

menden am Fackellauf beteiligt und durch Banner/Schilder auf ihre Delegation hinweisen. 

3.2. Eröffnungs- und Abschlussfeier 

Wichtige Elemente der Special Olympics Landesspiele stellen die Eröffnungs- und Abschlussfeier dar. Beide 

Veranstaltungen werden entsprechend des Special Olympics Zeremoniells durchgeführt. Das Hissen und 

Einholen der Special Olympics Flagge, das Entzünden und Erlöschen des Special Olympics Feuers sowie das 

Sprechen des Eides gehören ebenso zur Feierlichkeit, wie ein ereignisreiches Unterhaltungsprogramm. 

Die Eröffnungsfeier findet am Abend des 20.05.25 unmittelbar nach dem Fackellauf statt. Im Rahmen der 

Abschlusszeremonie (Abend des 22.05.25) werden die Spiele feierlich beendet und die Athlet*innen, Unified 

Partner*innen sowie Trainer*innen und Betreuende stimmungsvoll aus Mainz verabschiedet. Das gesamte 

Rahmenprogramm findet an der Rheinpromenade (Peter-Altmeier-Allee) statt.  

3.3. Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® 

Das Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® bietet allen Athlet*innen bei regionalen, nationalen und in-

ternationalen Sportveranstaltungen kostenlose und umfassende Kontrolluntersuchungen an. Das Programm 

dient damit der Verbesserung von Gesundheit und Lebensqualität. 

Hierbei werden sowohl Athlet*innen und Unified Partner*innen als auch die Trainer*innen mit Hilfe vieler 

Veranschaulichungen durch fachärztliches Personal mit wichtigen Informationen versorgt, der vorhandene 

Gesundheitszustand der Athlet*innen geprüft sowie ggf. notwendige Weiterbehandlungen empfohlen. Zur 

Teilnahme am Gesundheitsprogramm muss lediglich die schriftliche Einwilligung (siehe Anlage: Einver-

ständniserklärung Healthy Athletes®) vorliegen. 

Die finale Örtlichkeit und einzelnen Angebote bei den Special Olympics Landesspielen sind in der Planung, 

genaue Informationen werden mit den Info-Briefen veröffentlicht.  

3.4. „Mainz feiert – alle inklusive“ mit Athletendisko 

Special Olympics und die Stadt Mainz laden alle Athlet*innen, Unified Partner*innen, Trainer*innen/ Betreu-

er*innen, freiwillige Helfer*innen und die Bevölkerung der Stadt am Abend des 21.05.2025 zu einem bun-

ten Bühnenprogramm an das Rheinufer ein. Im Rahmen eines kurzweiligen Unterhaltungsprogramms mit 

Musik, Tanz und sportlichen Highlights wird allen Beteiligten die Möglichkeit geboten, die am Tag erbrach-

ten Leistungen gemeinsam zu feiern. Stimmungsvolles Highlight stellt die Athletendisko mit Live-Musik dar. 

 

https://specialolympicsdeutschland-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/info_rlp_specialolympics_de/Egei26HoMmdBmdtM66GwrIsB4Ca7mIjVUn12djkfgL6azA?e=5WG6Pr
https://specialolympicsdeutschland-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/info_rlp_specialolympics_de/Egei26HoMmdBmdtM66GwrIsB4Ca7mIjVUn12djkfgL6azA?e=5WG6Pr
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3.5. Inklusive Landesspielmeile  

Erstmalig werden wir bei unseren Landesspielen eine inklusive Landesspielmeile 

anbieten. Wir laden so alle Interessierten ein, kostenfrei und ohne Anmeldung, 

ein Teil der Landesspiele zu werden. Auf dem großen Volkspark-Gelände, wo 

auch die Boccia-Wettbewerbe und das Wettbewerbsfreie Angebot stattfinden 

werden, bietet sich allen Besucher*innen ein vielfältiges Programm. Partner und 

regionale (Sport-) Vereine werden sich hier an Ständen präsentieren, informieren 

und mit kleinen Mitmachangeboten alle in Aktion bringen. Mit der inklusiven 

Landesspielmeile wird ein weiterer Ort der Begegnungen geschaffen, der dazu 

einlädt eine unbeschwerte Zeit zu verbringen, Freunde zu treffen, inklusive     

Begegnungen zu erleben und aktiv Landesspielluft zu schnuppern.  

Die inklusive Landesspielmeile wird mit Unterstützung der Inklusionslotsin des Landessportbundes Kathleen 

Dollmann (Region Rheinhessen) umgesetzt: https://www.inklusiver-sport-rlp.de/sport-inklusionslotsinnen  

3.6. Fans in the Stands-Programm für Kitas & Schulen  

Am 21. & 22.05.2024 können Kitas und Schulen Teil der Landesspiele als Fan-Gruppen werden. Sie feuern die 

Athlet*innen bei ihren Wettbewerben an und helfen mit eine elektrisierende Atmosphäre an den Sportstät-

ten zu schaffen. Die Kinder und Jugendlichen erkennen die Besonderheiten des inklusiven Sports, erleben 

Wertschätzung hautnah und eine andere Sichtweise auf den olympischen Gedanken. Außerdem steht allen 

Fan-Gruppen die Teilnahme an der inklusiven Landesspielmeile zur Verfügung (siehe 3.5).  

• Versammelt Mitschüler*innen, eine Klasse oder Kita-Gruppe! 
• Jedes Alter und Leistungsstufe sind herzlich willkommen.  
• Wählt eure Teamkapitän*in (meist der/die Lehrer*in; Erzieher*in) und entscheidet, welche Wettbe-

werbe ihr anfeuern wollt.  
• Der/die Teamkapitän*in wird Hauptansprechperson und erhält im Vorfeld der Spiele alle relevanten 

Informationen für euren Besuch. 
• Bastelt gemeinsam Plakate, Schilder, Fahnen etc. zum Anfeuern | Macht eine Projekt-Woche daraus! 
• Meldet Euch als Gruppe bis zum 20.04.25 an: Formular Online-Anmeldung  

https://www.inklusiver-sport-rlp.de/sport-inklusionslotsinnen
https://forms.office.com/e/MqaF3aWhgc
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Ansprechpersonen 

Bei Rückfragen zu den Landesspielen stehen wir Ihnen, gemeinsam mit unse-

rem tatkräftigen Ehrenamt, sehr gerne zur Verfügung: 

 
 

Gesamtleitung 

Volunteer-/Gästemanagement und Healthy Athletes® 

Melanie Brumm 

Tel.: +49 (0) 261 – 135 251 

Mobil: +49 (0) 176 614 113 49 

melanie.brumm@rlp.specialolympics.de 

 

Teilnehmenden-Management, Sportwettbewerbe und Angebote 

Nina Hagedorn 

Tel.: +49 (0) 261 – 135 254 

Mobil: +49 (0) 176 236 455 60 

nina.hagedorn@rlp.specialolympics.de 

Rund um die Anmeldung/Teilnahme bitte an: anmeldung@rlp.specialolympics.de 

 

Logistik, Rahmen-/Bühnenprogramm und Öffentlichkeitsarbeit 

Andreas Lüdigk 

Tel.: +49 (0) 261 – 135 252 

Mobil: +49 (0) 176 729 304 94 

andreas.luedigk@rlp.specialolympics.de 

 

Kita & Schulprojekt „Fans in the Stands“  

Nico Hubrath 

Tel.: + 49 (0) 261 - 135 253 

nico.hubrath@rlp.specialolympics.de 

 

Unterkunft/Beherbergung 

mainzplus CITYMARKETING GMBH 

Tel.: +49 (0) 6131 / 242 828 

hotel@mainzplus.com 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
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